Mit Tissue Engineering
gegen Gewebe- und
Organschéaden

 Frage: Weshalb setzt die
Zukunftsmedizin auf die
regenerative Gewebez(ichtung?

! Antwort: Weil sie zahlreiche
Therapiemdglichkeiten
bietet und zudem auf biologischen
Prinzipien basiert.

Tissue Engineering nennt sich die zu-
kunftsweisende, junge Forschungsrich-
tung, die Menschen mit Gewebe- und
Organschiden helfen soll. Die Technolo-
gieverfolgt die Idee, lebende, idealerwei-
se auf patienteneigenen Zellen basie-
rende Ersatzgewebe eines Organismus
ausserhalb des Kérpers in Reinraumla-
boren zu ziichten und sie anschliessend
als Ersatzteile von menschlichen Orga-
nen einzusetzen. Mikrostrukturierte
Zellkulturtrager, sogenannte Polyme-
re, dienen als Trigergeriist, das mit den
kérpereigenen Zellen des Patienten be-
siedelt und kultiviert wird. Die durch
natiirliches Zellwachstum entstehen-
den lebenden Gewebe werden dem Pati-
enten anschliessend transplantiert,um
damit krankes Gewebe zu ersetzen oder
wiederherzustellen.

Aus den autogenen Zellen kénnen bei-
spielsweise lebende Herzklappen ge-
ziichtet werden. Davon profitieren vor
allem Kinder, da tissue-engineertes Ge-
webe im Gegensatz zu Kunststoffklap-
pen-Prothesen nicht mehr ausgetauscht
werden muss. Dank Tissue Engineering
der Patient - anders als beim Einpflan-
zen von fremdem Gewebe - keine Me-
dikamente zur Unterdriickung des Im-
munsystems einnehmen,da es durch die
kérpereigenen Zellen sozusagen tiiberlis-
tet wird. Tissue Eingeneering eignet sich
ausserdem fiir Kinder, die auf Hauttrans-
plantationen angewiesen sind, da die
transplantierten kérpereigenen Hautzel-
len mit der Haut mitwachsen. Aber auch

Prof. Dr. med.

. SimonP.

. Leiter des Zentrums

- fUrregenerative

. Medizin des

~ Universitétsspitals
¢ Zdrich

vielen Brandverletzten und Unfallopfern
kénnte durch die Technologie effektiv ge-
holfen werden.

Erst der Anfang

Die Gewebeziichtung ist nach Ansicht
von Experten eine der aussichtsreichsten
Therapien der Zukunft. «<Wir stehen mo-
mentan an der Schwelle, um das Poten-
zial des Tissue Engineerings klinisch zu
nutzeny», so Prof. Dr. med. Simon P. Hoer-
strup, Leiter des Zentrums fiir regenerati-
ve Medizin (ZRM) des Universititsspitals
Zirich und der Universitét Ziirich. Das
ZRM vereint biomedizinische Grundla-
genforschung mit klinischen Anwendun-
gen im Bereich der Gewebeziichtung und
zellbasierter Therapien (www.scrm.uzh.
ch). Als eines der weltweit ersten akade-
mischen Zentren wird es iiber die fiir die
effiziente Translation von Grundlagen-
forschung zur klinischen Anwendung
notwendige Infrastruktur und Zulas-
sung verfiigen, um geziichtete Gewebe-
zellen als therapeutisches Verfahren zu
nutzen. Erste Applikationen des Tissue
Engineerings haben bereits erfolgreich
stattgefunden. Derzeit kommt das Ver-
fahren in Pilotstudien z.B. bei der Trans-
plantation von Haut, Knorpel und Kno-
chen, Gefassen und Herzklappen zum
Einsatz. Die geziichteten Zellen kénnten
gemass Hoerstrup theoretisch bei vielen
Organerkrankungen eingesetzt werden:
«Praktisch jedes Organsystem wird heute
wissenschaftlich im Lichte dieser neuen
Technologie bearbeitet.»

Die Verwendung von regenerativen,
zellbasierten Technologien zur Behand-
lung von Gewebe- und Organschiden
stellt gemass Hoerstrup einen Paradig-
menwechsel in der modernen Medizin
dar. Trotz der vielversprechenden Aus-
sichten sollte man jedoch realistisch
bleiben: «Es gibt wenig intelligenteres
Therapiesubstrat als lebende Zellen. Bei
der routinemassigen klinischen Anwen-
dung von Tissue Engineering stehen wir
jedoch erst am Anfang und es ist noch
viel Forschungsbedarfvorhanden.»
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Reinraumtechnologie

Ein Reinraum wird so konstruiert,
dass die Anzahl luftgetragener Teil-
chen, die in den Raum eingebracht
werden oder dort entstehen, so ge-
ring wie méglich ist. Diese Eigen-
schaften kénnen durch bauliche
und technische Massnahmen er-
reicht werden. Die verwendeten
Verfahren der Klimatechnik sollen
sicherstellen, dass Verunreinigun-
gen nicht auftreten und sofort aus
der Luft entfernt werden. Ein Rein-
raum wird im Regelfall mit Uber-
druck beaufschlagt.Somit kann das
Eindringen von Partikeln und Kei-
men verhindert werden. Eine wei-
tere Massnahme zur Verhinderung
von Kontaminationen ist die gere-
gelte Zu- und Abluft iiber spezielle
Filtereinheiten.

Der Zugang zum Reinraum er-
folgt iiber Personal- und Materi-
alschleusen, in denen starke Luft-
stromungen und Filtersysteme
vorhandene Partikel aufwirbeln
und absaugen, so dass keine zu-
sdtzlichen Verunreinigungen von
ausserhalb eingetragen werden.
In den Schleusen erfolgt ein Klei-
dungswechsel oder die Desin-
fektion von Materialien. Um Ver-
schmutzungen von Gegenstinden,
die mit dem Fussboden in Beriih-
rung kommen (z. B. Schuhsohlen),
zu minimieren, befinden sich an
den jeweiligen Zugiingen speziel-
le klebrige Fussmatten. Materiali-
en, die in Reinrdumen eingesetzt
werden, miissen iiber abriebfeste
Oberflichen verfiigen. Aufgestell-
te Anlagen und Geriite diirfen die
Luftstromung nur minimal stéren.

Durch bauliche Massnahmen
und die richtigen Verhaltenswei-
sen kann die Gefahr einer unge-
wollten Verschmutzung der her-
gestellten Arzneimittel minimiert
werden.
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